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La solitude, un phénomène très répandu 
chez les Seniors 
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Envie de partager et de découvrir des activités avec d’autres 
personnes ? 
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Si vous êtes intéressé par ce concept, vous pouvez contacter Isabelle Pittet au 079 396 20 81. 
Elle créera un groupe WhatsApp et vous fournira également tout renseignement 
complémentaire. 
 

En collaboration avec la Commission Seniors 
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